
講座の詳細は裏面をご覧ください

65 歳以上の方が登録できます。
介護施設等で行ったボランティア活
動がポイントになり商品券を GET！

詳細は地域包括ケア推進室へ！

☎69-1033／FAX 69-2182

話し相手 配膳下膳
レクリエー
ション補助

笠岡市民で地域貢献をしたい方
（介護ボランティアは 65 歳以上）

サンライフ笠岡 ２階 第一研修室
（笠岡市十一番町 16-2）

話し相手や掃除のお手伝いなど，
自分のできる範囲で活動しています。
頑張った分がちょっとしたお小遣いに
もなるので，仲間と食事に行きました。
（第 1 期生／生活支援サポーター・
介護ボランティア登録）

生活のちょっとした困りごとのお手
伝いをする有償ボランティアです
（年齢制限なし）。活動は週 1 回程度。

詳細は笠岡市社会福祉協議会へ！

☎62-3507／FAX 62-3590

ゴミ出し 居室掃除 買物代行



講 座 日 程

会場：サンライフ笠岡 第一研修室（十一番町 16-2）

※生活支援サポーターと介護ボランティアの登録には①～⑤の講座すべてを履修する

必要があります。今回講座で修了できなかった場合は，次期養成講座で不足分を受講

いただくことで登録可能です。

日程 内容

①
10 月 5 日（月）

13:30～15:30

□オリエンテーション

講師）笠岡市地域包括ケア推進室

□介護保険制度の理解～総合事業について～

講師）笠岡市長寿支援課

②
10 月 19 日（月）

13:30～15:30

□本人や家族とのコミュニケーション

～信頼をつくるコミュニケーションと訪問マナー～

講師）美作大学 生活福祉部 社会福祉学科

教授 堀川 涼子 先生

③
11 月 2 日（月）

13:30～15:30

□老化や疾患の理解と自立支援の理論と実践

講師）訪問看護ステーションくじば

管理者 仕田原 明珠 氏

④
11 月 17 日（火）

13:30～15:30

□活動するために知っておきたい知識

講師）笠岡市地域包括ケア推進室

⑤
11 月 30 日（月）

13:30～15:30

□高齢者の尊厳の保持と個人情報の取り扱いについて

講師）かさおか権利擁護センター

主査 生宗 悟 氏

笠岡市社会福祉協議会 ※下記内容をお伝えください

（☎:62-3507/FAX:62-3590/E-mail:shakyo@kcv.ne.jp）

氏名 性別 生年月日 住所 電話番号 希望講座

□生活支援
サポーター

□介護ボラン
ティア

令和 2 年 9 月 25 日（金）


